
ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɝɨɥɨɥɟɞɟ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɟɬɹɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
Кɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɡɢɦɧɹɹ ɞɨɪɨɝɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɫɨɛɨɣ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Эɬɨ ɬɪɭɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɩɨɟɡɞɨɤ: ɪɚɧɨ ɬɟɦɧɟɟɬ, ɯɨɥɨɞɧɨ, ɩɥɨɯɨ 
ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɞɨɪɨɝɢ ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ, ɩɥɨɯɚɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ. 
ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ. 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ȾɌɉ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ 19 ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɟɡɞɨɜ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɜ 
ɬёɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
ɇɟɨɫɜɟɳёɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɨɪɨɝ, ɨɫɥɟɩɥɟɧɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɜɟɬɨɦ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ 
ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ. 
ɉɟɲɟɯɨɞ - ɫɚɦɵɣ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɧɚɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɚɜɚɦɢ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨɫɬɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɟɡɞɵ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. ɉɪɢɱɢɧ 
ɧɚɟɡɞɨɜ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɦɢ ɫɜɨɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ȾɌɉ ɩɨ ɜɢɧɟ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
- ɩɟɪɟɯɨɞ ɞɨɪɨɝɢ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ; 
- ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ 
ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ; 
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɭɦɟɪɟɤ, 
-ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; 
-ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɉɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ, ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɢɥɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɥɢɛɨ ɨɛɨɱɢɧɚɦ, ɝɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɞɬɢ ɩɨ ɫɚɦɨɦɭ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɝɨ ɤ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. Ɉɫɬɭɩɢɜɲɢɫɶ, ɩɟɲɟɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. Ɂɚɞɟɬɶ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɦɨɝɭɬ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɩɪɢɰɟɩɨɦ, ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɪɨɬɭɚɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɪɢɰɟɩɚ ɩɪɢ ɦɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 1,5 ɦ. 
ɉɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ ɢ ɨɛɨɱɢɧ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɡɨɧɟ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɩɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɣɬɢ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɱɬɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɹɯ ɞɨɪɨɝɢ ɫ ɦɚɥɵɦ ɪɚɞɢɭɫɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɟɟ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ, ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɨɛɡɨɪɧɨɫɬɶɸ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢ ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɧɚ 
ɡɚɝɨɪɨɞɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 150-200 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɦ 
ɩɭɧɤɬɟ 100-150 ɦɟɬɪɨɜ. 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɹɹ ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 
1,2 ɦ/ɫ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɲɢɪɢɧɨɣ 7-10 ɦɟɬɪɨɜ ɡɚ 6-8 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ 
ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɧɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɤɨɥɨ 90 ɤɦ/ɱ ɢɥɢ 25 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɦ ɩɭɧɤɬɟ 
- 60 ɤɦ/ɱ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɤɨɥɨ 17 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ. 
ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɟɲɟɯɨɞ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɣ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚɟɡɞɚ. ȼ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɬɪɨɬɭɚɪɵ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɵ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɨɬɨɤɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɫɬɭɩɢɬɶ ɟɦɭ ɞɨɪɨɝɭ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɤɪɚɸ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɸ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ȼɨɩɪɨɫ: Чɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɪɨɝɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɩɟɲɟɯɨɞ? 

ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɩɟɲɟɯɨɞɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ – ɛɟɞɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. Ɂɚɩɨɡɞɚɥɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɚɠɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 
ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɱɟɧɶ ɜɵɜɨɞɢɬ ɨɤɨɥɨ 90% ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚ ɨɬɪɟɡɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɟɚɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɚɤ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɞɭɲ, ɱɚɲɤɚ ɤɨɮɟ ɢɥɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ 
ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
• ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 
• Ⱦɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɲɢɬɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɂɚ ɫɷɤɨɧɨɦɥɟɧɧɵɟ ɫɟɤɭɧɞɵ 
ɩɪɢɞёɬɫɹ ɪɚɫɩɥɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ: ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɤɨɣɤɨɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ: ɫɨɤɪɚɳɚɹ ɩɭɬɶ 



ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ! 
• ɉɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ 
ɫɤɨɥɶɡɤɨɦ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɜ ɫɩɟɲɤɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶɫɹ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɤɨɥёɫɚ. 
• ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɧɚɢɥɭɱɲɟɣ ɨɛɨɡɪɢɦɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɞɨɪɨɝɢ ɢɥɢ ɜɵɟɡɠɚɟɬ ɧɚ ɝɨɪɭ. 
ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɧɚ ɧɚɲɢɯ ɞɨɪɨɝɚɯ. ɇɚ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɝɚɯ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɝɢɛɚɸɬ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ 18 ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɚɧɟɧɢɹ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɥɸɞɹɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɉАМəТКА 

ȼ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ ɜ ɩɥɨɯɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɜɚɫ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɡɞɧɨ. Ɂɚɩɨɦɧɢ: 
ɉɈɁȾɇɈ ɜɟɱɟɪɨɦ ɜ ɬɟɦɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɦɟɬɢɬ ɬɟɛɹ ɩɪɢ ɛɥɢɠɧɟɦ ɫɜɟɬɟ ɮɚɪ ɥɢɲɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 25 
ɦɟɬɪɨɜ. 
ȿɫɥɢ ɬɵ ɨɞɟɬ ɜ ɫɜɟɬɥɨɟ, ɜ ɬɟɯ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɟɛɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 40 ɦɟɬɪɨɜ. 
Ɉɞɟɠɞɚ ɢ ɪɚɧɰɵ ɫɨ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɬɟɛɟ ɫɜɟɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 130-140 ɦɟɬɪɨɜ.  
ɉɪɢɦɟɪɨɦ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɦ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ, ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. Ȼɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, 
ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɦɨɠɟɬ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɢɞɭɳɟɝɨ ɩɨ 
ɞɨɪɨɝɟ ɜɩɟɪɟɞɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɡɚɦɟɪɟɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ, ɬ.ɟ. ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɦɚɥɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, 
ɥɢɛɨ ɧɟɜɟɪɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɩɭɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚ. 
Кɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɪɹɞ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ɜɵɡɜɚɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɚɜɚɪɢɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ ɤ ɧɚɟɡɞɭ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɧɟɬɪɟɡɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ȾɌɉ ɫ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɟɡɧɚɧɢɟɦ ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɨɥɠɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɫɬɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ. 
Чɬɨɛɵ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 

 ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥёɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ; 

 ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

 Ɉɩɚɫɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɢɯ ɚɜɬɨɛɭɫɨɜ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɨɜ, ɦɚɲɢɧ, ɤɭɫɬɨɜ, ɞɟɪɟɜɶɟɜ. 

 Ⱦɚɣɬɟ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɲɚɧɫ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ȼɚɫ ɪɚɧɶɲɟ! ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɭɦɟɪɟɤ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɮɥɢɤɟɪɚɦɢ. 

  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɝɨɞɧыɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɝɨɥɨɥɟɞ, ɞɨɠɞɶ, ɬɭɦɚɧ) ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ 
ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɭɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɉɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ (ɩɨɞɡɟɦɧɵɦ ɢ ɧɚɞɡɟɦɧɵɦ), ɚ ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ - ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɭɥɢɰɭ, ɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɟё ɲɚɝɨɦ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ. 
ɇɟ ɭɫɩɟɜ ɩɟɪɟɣɬɢ ɭɥɢɰɭ, ɧɟ ɦɟɬɚɬɶɫɹ, ɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɬɟɛɹ ɨɛɴɟɯɚɬɶ. 
Ȼɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɜ ɧɟɧɚɫɬɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɛɥɟɞɟɧɟɥɨɦ ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɭɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ɇɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɦɨɝɭɬ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɨɬɚɳɢɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. 
ɉɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ, ɚ ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɪɨɝɚ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ (ɩɨɠɚɪɧɵɯ, ɦɢɥɢɰɟɣɫɤɢɯ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ) ɫɩɟɰɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ 
ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ, ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. 

 

 



 


